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REGLEMENT DE LA SEANCE DE SPORT 
 
 
 

1) Le jour de la séance, je viens à l’école avec ma tenue de sport propre dans un sac : 
o Tee-shirt 
o Short ou pantalon de survêtement 
o Un pull ou un sweat 
o Chaussettes propres et slip propre 
o Chaussures de sport 
o Un coupe vent 
o Une petite bouteille d’eau est autorisée  

 
Si  j’oublie ma tenue, je ne peux pas participer à la séance et un travail écrit me sera donné 
à faire.  De plus une étape importante de son apprentissage sera manquée. 

 
 

2) En début de séance, je me change rapidement dans le vestiaire : 
o Je serre bien les lacets de mes chaussures 
o J’enlève ma montre, mes bijoux et mes lunettes 
o Je m’attache les cheveux s’ils sont longs 
o Je sors calmement du vestiaire et je vais m’asseoir à 

l’endroit indiqué 

 
 

3) Durant la séance : 
o J’écoute en silence les consignes données 
o Je respecte mes camarades 
o Je respecte les lieux et le matériel 

 
 

4) A la fin de la séance : 
o Je range le matériel 
o J’attends que l’on m’autorise à regagner le vestiaire 
o je vérifie que je n’ai rien oublié (vêtements ….) 

 
 

Nous vous rappelons que le sport à l’école est une matière obligatoire. 
 
Signatures   Elève    Parents 
 

Compte tenu de la situation sanitaire, 
l’enfant arrivera en tenue 
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En Basket, short ou survêt, 
Le sport c’est plus chouette ! 

 

                                    
 

Dans mon sac : 
 

une paire de baskets propres 
Short ou pantalon de survêtement 

       eau 
 

Tee-shirt de rechange       Chaussettes et slip 
           propres 
            

         
 
Coupe vent                 Elastique  

                            Sweat ou pull   
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